
T E M A T  P O D  L U P Ą :

Nowe zasady naliczania 
składki  zdrowotnej już 
obowiązują – sprawdź, co to 
oznacza dla Twojego biznesu!



Zmiany w zasadach naliczania składki zdrowotnej 

Z początkiem 2025 roku weszły w życie istotne zmiany dotyczące zasad

naliczania składki zdrowotnej dla przedsiębiorców.

Przepisy te są kontynuacją reform wprowadzonych w ramach Polskiego Ładu,

jednak niosą za sobą pewne nowe wyzwania i wymagają odpowiedniego

planowania finansowego.

Dlaczego te zmiany są istotne?

✓ Będą miały bezpośredni wpływ na wysokość zobowiązań

publicznoprawnych przedsiębiorców.

✓ Dotkną planowania finansowego, szczególnie w przypadku firm

prowadzących działalność na większą skalę.

✓ Zmienią sposób raportowania dochodów do ZUS, co może wiązać się

z dodatkowymi obowiązkami administracyjnymi.

Dorota Mikołajczyk - Szalbierz
Prawnik

Dyrektor Operacyjny 

W niniejszym alercie przedstawiamy kluczowe 

różnice w naliczaniu składki zdrowotnej 

pomiędzy rokiem 2024 a 2025, a także 

praktyczne wskazówki, które pomogą Państwu 

przygotować się na zmiany.



Czego dokładnie dotyczą zmiany? 

I. NOWE ZASADY USTALANIA WYSOKOŚCI SKŁADKI 
ZDROWOTNEJ

Wprowadzono nowe, bardziej szczegółowe kryteria oparte na
wysokości dochodów, które różnią się w zależności od formy
opodatkowania (ryczałt, podatek liniowy, skala podatkowa).

II. KOREKTA PODSTAWY WYMIARU SKŁADKI

Nowości dotyczą także zasad uwzględniania dochodów oraz
sposobu ich kalkulacji.

III. ZMIANY W ZASADACH RAPORTOWANIA

Przedsiębiorcy są zobowiązani do dokładniejszego wykazywania
dochodów w celu ustalenia prawidłowej wysokości składki.

IV. NOWE PROGI MINIMALNE I MAKSYMALNE SKŁADKI

Pojawiły się dodatkowe limity, które mają zapewnić większą
równowagę pomiędzy przedsiębiorcami osiągającymi różne
poziomy dochodów.Z
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W 2024 roku składka zdrowotna dla przedsiębiorców była liczona według zasad wprowadzonych
w ramach Polskiego Ładu, co dla wielu przedsiębiorców stanowiło wyzwanie związane z
raportowaniem i wyższym obciążeniem podatkowym. W 2025 roku zmiany mają częściowo
uprościć system, ale także zaostrzyć kontrolę nad prawidłowością jej naliczania.
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Kluczowe zmiany w składce zdrowotnej –
porównanie R/R
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M i n i m a l n a  
s k ł a d k a  
z d r o w o t n a

2 0 2 4 2 0 2 5

Minimalna składka zdrowotna dla
przedsiębiorców wynosiła 9%
minimalnego wynagrodzenia
obowiązującego w danym roku. Przy
minimalnym wynagrodzeniu
wynoszącym 4300 zł brutto,
minimalna składka wynosiła 381,78
zł miesięcznie.

Od 2025 roku minimalne
wynagrodzenie wzrasta do 4666 zł
brutto, co podnosi minimalną składkę
zdrowotną do 314,96 zł miesięcznie.

P o d a t e k  l i n i o w y  
1 9 %

Składka zdrowotna wynosiła 4,9%
dochodu, jednak minimalna kwota
była związana z wynagrodzeniem
minimalnym (381,78 zł).

Wysokość składki pozostaje na poziomie
4,9% dochodu, jednak nowa minimalna
składka wynosi 314,96 zł miesięcznie.

S k ł a d k a  p r z y  
r y c z a ł c i e  o d
p r z y c h o d ó w  
e w i d e n c j o n o w a n y c h

Składka zdrowotna w ryczałcie
oparta była na trzech przedziałach
przychodów, jednak kwoty były
niższe niż te przewidziane na 2025
rok.

• < 60000 zł – 419,46 zł /mies.

• Od 60001 zł do 300000 zł
– 699,11 zł /mies.

• > 300 000 zł – 1 258,39 zł /mies.

2025 rok: Kwoty te wzrosną w wyniku
podniesienia minimalnego
wynagrodzenia:

• < 60000 zł – 461,66 zł /mies.

• Od 60001 zł do 300000 zł
– 769,43 zł /mies.

• > 300 000 zł – 1384,97 zł /mies.
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W 2025 roku wprowadzono modyfikacje, które
wpłyną zarówno na wysokość składki
zdrowotnej, jak i sposób jej rozliczenia:

1) Zwiększenie minimalnej podstawy wymiaru
składki

Podstawa wymiaru składki zdrowotnej zostanie
powiązana z aktualnym przeciętnym
wynagrodzeniem, ale jej wysokość minimalna
wzrośnie, co wpłynie na przedsiębiorców
osiągających niskie dochody.

1) Obniżenie stawek dla niskodochodowych
przedsiębiorców

Dla osób osiągających dochody poniżej
określonych progów przewidziano ulgę w
postaci obniżonej składki zdrowotnej
(procentowej lub kwotowej).

1) Wprowadzenie rocznego limitu
maksymalnego składki zdrowotnej

Dla przedsiębiorców o wysokich dochodach
składka zdrowotna nie będzie mogła
przekroczyć określonej kwoty maksymalnej
(limit jest związany z kilkukrotnością
przeciętnego wynagrodzenia).

4) Częściowy powrót możliwości odliczenia
składki zdrowotnej od podatku

Przewiduje się możliwość odliczenia części
składki zdrowotnej (maksymalny limit
odliczenia), co ma na celu zmniejszenie
efektywnego obciążenia podatkowego
przedsiębiorców.

P R A K T Y C Z N E  W S K A Z Ó W K I

▪ Przedsiębiorcy rozliczający się według skali 
podatkowej mogą odczuć różnice w 
wysokości składki zdrowotnej w zależności od 
dochodu, co wymaga starannego planowania 
finansowego.

▪ Wprowadzenie rocznego limitu składki 
przynosi korzyści osobom o wysokich 
dochodach, redukując ich obciążenia w 
porównaniu z 2024 rokiem.

▪ Zmiana zasad odliczania składki zdrowotnej 
pozwala na bardziej efektywne planowanie 
podatkowe i może wpłynąć na decyzję o 
wyborze formy opodatkowania w 2025 roku.

W nowelizacji przepisów dotyczących składki zdrowotnej w 2025 roku szczególne znaczenie mają 
zmiany w rozliczeniu składki zdrowotnej dla przedsiębiorców rozliczających się według skali 
podatkowej.

Z M I A N Y  D L A  S K A L I  P O D A T K O W E  2 0 2 5 :  
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Rok 2025 to moment, w którym przedsiębiorcy
muszą podejść strategicznie do prowadzenia
swoich działalności, aby skutecznie
zminimalizować obciążenia składką zdrowotną.
Reorganizacja przedsiębiorstwa i odpowiednie
planowanie to kluczowe kroki, które pozwolą
uniknąć niepotrzebnych kosztów i przygotować
firmę na dalsze zmiany w przepisach.

W obliczu rosnących obciążeń coraz większego
znaczenia nabiera odpowiednie planowanie
biznesowo-podatkowe. Dostosowanie struktury
przedsiębiorstwa, w tym rozważenie
reorganizacji działalności, może znacząco
ograniczyć wpływ nowych przepisów na
płynność finansową firmy.

Przedsiębiorcy, którzy chcą zminimalizować obciążenia 
składką zdrowotną, powinni rozważyć przekształcenie 
formy prawnej działalności np. z jednoosobowej 
działalności gospodarczej (JDG) lub spółki cywilnej na 
spółkę z ograniczoną odpowiedzialnością (sp. z o.o.), która 
nie podlega składce zdrowotnej obliczanej od dochodu.

Dorota Mikołajczyk – Szalbierz
Prawnik

Dyrektor Operacyjny

Przejdźmy przez zmiany wspólnie
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▪ Unikanie niepotrzebnych kosztów: Wczesna 
reakcja na zmiany pozwoli uniknąć 
negatywnego wpływu nowych przepisów na 
budżet przedsiębiorstwa.

▪ Zabezpieczenie przed rosnącymi 
obciążeniami: Dzięki reorganizacji działalności 
przedsiębiorcy mogą zmniejszyć swoje 
zobowiązania wobec ZUS i zoptymalizować 
wysokość składki zdrowotnej.

▪ Większa przewidywalność finansowa: 
Odpowiednie przygotowanie do zmian 
pozwala zminimalizować ryzyko 
niespodziewanych obciążeń podatkowych i 
składkowych.

Kancelaria oferuje kompleksowe wsparcie w analizie 
sytuacji Państwa przedsiębiorstwa, wyborze optymalnych 
rozwiązań oraz wdrożeniu niezbędnych zmian 
organizacyjnych i podatkowych.
.

Dlaczego warto działać teraz?

Damian Bartczak
Manager ds. Kluczowych Klientów
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Dlaczego warto działać teraz?

▪ Unikanie niepotrzebnych kosztów: Wczesna reakcja na zmiany pozwoli uniknąć negatywnego 
wpływu nowych przepisów na budżet przedsiębiorstwa.

▪ Zabezpieczenie przed rosnącymi obciążeniami: Dzięki reorganizacji działalności przedsiębiorcy mogą 
zmniejszyć swoje zobowiązania wobec ZUS i zoptymalizować wysokość składki zdrowotnej.

▪ Większa przewidywalność finansowa: Odpowiednie przygotowanie do zmian pozwala 
zminimalizować ryzyko niespodziewanych obciążeń podatkowych i składkowych.

Oferujemy:

• Przygotowanie analiz porównawczych kosztów przy różnych formach prawnych i opodatkowania.

▪ Doradztwo w zakresie przekształcenia formy działalności gospodarczej.

▪ Wsparcie przy wdrażaniu nowych struktur wynagradzania i planowaniu finansowym.

▪ Pomoc w bieżących rozliczeniach podatkowych i składkowych.

Kancelaria oferuje kompleksowe wsparcie w analizie
sytuacji Państwa przedsiębiorstwa, wyborze
optymalnych rozwiązań oraz wdrożeniu niezbędnych
zmian organizacyjnych i podatkowych.

Damian Bartczak
Manager ds. Kluczowych Klientów
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• Piotr Szalbierz
Rada Prawny, Doradca Podatkowy

Dyrektor Zarządzający, Wspólnik

p.szalbierz@kancelariaszalbierz.pl

+48 512 005 666

• Damian Bartczak
Manager ds. Kluczowych Klientów

d.bartczak@kancelariaszalbierz.pl

+48 502 441 966
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