
Regulamin organizacji szkoleń/konferencji/spotkań organizowanych w Leszczyńskim 

Centrum Biznesu Sp. z o.o. podczas epidemii  SARS-CoV-2 
na podstawie wytycznych dla organizatorów spotkań biznesowych, szkoleń, konferencji i kongresów w 

trakcie epidemii SARS-CoV-2 przygotowanych przez Ministerstwo Rozwoju z Głównym Inspektorem 

Sanitarnym 

Wytyczne dla organizatora szkolenia/konferencji/spotkania (Leszczyńskie Centrum Biznesu)  

1. Liczba uczestników szkolenia/konferencji/spotkania została dostosowana do obowiązujących 

przepisów tj. na powierzchni dostępnej dla uczestników przebywać może nie więcej niż 1 osoba 

na 2,5 m2 (z wyłączeniem obsługi). 

2. Układ przestrzenny podczas szkolenia/konferencji/spotkania zapewnia zwiększenie fizycznej 

odległości między uczestnikami (min. 1,5 metra) 

3. Organizator szkolenia/konferencji/spotkania wskazuje każdemu uczestnikowi przypisane do 

danej osoby miejsce  

4. Organizator szkolenia/konferencji/spotkania zapewnia w miejscu realizacji 

szkolenia/konferencji/spotkania odpowiednią liczbę dozowników z płynem do dezynfekcji rąk 

dostępnych dla uczestników spotkania, w szczególności przy wejściach na teren spotkania, w 

obszarze recepcji,  przy wejściu/wyjściu z toalet. 

5. Organizator zapewnia regularne wietrzenie pomieszczeń oraz czyszczenie powierzchni 

wspólnych, z którymi stykają się uczestnicy szkolenia , takich jak: toalety, klamki, poręcze, blaty, 

oparcia krzeseł, włączniki świateł, przyciski, uchwyty, oraz innych, często dotykanych 

powierzchni. 

6. W widocznym miejscu przed wejściem na teren szkolenia/konferencji/spotkania umieszczona 

jest instrukcja dot. mycia rąk, zdejmowania i zakładania rękawiczek, zdejmowania i zakładania 

maseczki, a  przy dozownikach z płynem do dezynfekcji – instrukcja prawidłowej dezynfekcji 

rąk. 

7. Serwowanie napojów podczas przerwy kawowej wykonywane jest wyłącznie przez obsługę  

8. Organizator zapewnia funkcjonowanie ogólnodostępnych toalet dla uczestników 

szkolenia/konferencji/spotkania zgodnie z poniższymi zaleceniami: 

• Wyposażenie w płynne mydło, płyn do dezynfekcji rąk oraz ręczniki jednorazowe papierowe. 

• W toaletach wywieszone są  instrukcje dot. mycia rąk, zdejmowania i zakładania rękawiczek, 

zdejmowania i zakładania maseczki oraz instrukcję prawidłowej dezynfekcji rąk. 

• Obowiązuje zakaz używania suszarek do rąk. 

•  

• Zwiększona zostaje częstotliwość sprzątania i dezynfekcji ogólnodostępnych toalet. 

9. Organizator wyznacza pomieszczenie, w którym będzie można czasowo odizolować osobę w 

przypadku pojawienia się objawów chorobowych. 

10. Organizator umieścił w łatwo dostępnym miejscu potrzebne numery telefonów do powiatowej 

stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz służb medycznych. 

 

Wytyczne dla uczestników szkolenia/konferencji/spotkania 

 

1. W przypadku wystąpienia niepokojących objawów w dniu spotkania jego uczestnik  nie 

powinien na nie przychodzić, powinien pozostać w domu, postępować zgodnie z zaleceniami 

Głównego Inspektora Sanitarnego / Ministerstwa Zdrowia i skontaktować się niezwłocznie z 

lekarzem lub powiatową stacją sanitarno-epidemiologiczną, oddziałem zakaźnym, a w razie 

pogorszenia się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować o swoich 

objawach. 

2. Zaleca się szczególnie, aby w szkoleniu/konferencji/spotkaniu nie brały udziału osoby powyżej 

70 roku życia i posiadające choroby przewlekłe. 

3. Uczestnicy szkolenia/konferencji/spotkania zobowiązani są do stosowania min. 1,5 m odstępu 

pomiędzy sobą, również w kolejce do wejścia na spotkanie, w czasie przerw w szkoleniu, a 

także w toaletach  



4. Uczestnicy szkolenia/konferencji/spotkania są zobligowani do obowiązkowego stosowania 

środków ochrony osobistej - maseczek / przyłbic i jednorazowych rękawiczek (w trakcie całego 

szkolenia). 

5. Uczestnicy są zobligowani do obowiązkowej dezynfekcji dłoni przed wejściem na 

szkolenia/konferencji/spotkania 

6. Podczas kaszlu i kichania należy zakrywać usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką – jak 

najszybciej wyrzucić chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce. 

7. Starać się nie dotykać dłońmi okolic twarzy, zwłaszcza ust, nosa i oczu. 

8. Zaleca się bieżące śledzenie informacji Głównego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, 

dostępnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a także 

obowiązujących przepisów prawa. 

 


