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Regulamin organizacji szkolen/konferencji/spotkan organizowanych w Leszczynskim
Centrum Biznesu Sp. z 0.0. podczas epidemii SARS-CoV-2
na podstawie wytycznych dla organizatoréw spotkan biznesowych, szkolen, konferencji i kongreséw w
trakcie epidemii SARS-CoV-2 przygotowanych przez Ministerstwo Rozwoju z Gtéwnym Inspektorem
Sanitarnym

Wytyczne dla organizatora szkolenia/konferenciji/spotkania (Leszczynskie Centrum Biznesu)

Liczba uczestnikdw szkolenia/konferencii/spotkania zostata dostosowana do obowigzujgcych
przepisdw tj. na powierzchni dostepnej dla uczestnikdw przebywadé moze nie wiecej niz 1 osoba
na 2,5 m2 (z wytgczeniem obstugi).

Uktad przestrzenny podczas szkolenia/konferencji/spotkania zapewnia zwiekszenie fizycznej
odlegtos$ci miedzy uczestnikami (min. 1,5 metra)

Organizator szkolenia/konferencji/spotkania wskazuje kazdemu uczestnikowi przypisane do
danej osoby miejsce

Organizator szkolenia/konferenciji/spotkania zapewnia W miejscu realizaciji
szkolenia/konferenciji/spotkania odpowiedniq liczbe dozownikdw z ptynem do dezynfekciji rgk
dostepnych dla uczestnikdéw spotkania, w szczegdlnosci przy wejsciach na teren spotkania, w
obszarze recepcji, przy wejsciu/wyjsciu z toalet.

Organizator zapewnia regularne wietrzenie pomieszczeh oraz czyszczenie powierzchni
wspdlnych, z ktérymi stykajqg sie uczestnicy szkolenia , takich jak: toalety, klamki, porecze, blaty,
oparcia krzeset, wtgczniki Swiatet, przyciski, uchwyty, oraz innych, czesto dotykanych
powierzchni.

W widocznym miejscu przed wejsciem na teren szkolenia/konferencji/spotkania umieszczona
jest instrukcja dot. mycia rgk, zdejmowania i zaktadania rekawiczek, zdejmowania i zaktadania
maseczki, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcja prawidtowej dezynfekcji
rak.

Serwowanie napojéw podczas przerwy kawowej wykonywane jest wytqcznie przez obstuge
Organizator zapewnia funkcjonowanie ogdlnodostepnych toalet dla uczestnikow
szkolenia/konferenciji/spotkania zgodnie z ponizszymi zaleceniami:

Wyposazenie w ptynne mydto, ptyn do dezynfekciji rgk oraz reczniki jednorazowe papierowe.
W toaletach wywieszone sq instrukcje dot. mycia rgk, zdejmowania i zaktadania rekawiczek,
zdejmowania i zaktadania maseczki oraz instrukcje prawidtowej dezynfekcji rak.

Obowigzuje zakaz uzywania suszarek do rgk.

Iwiekszona zostaje czestotliwose sprzgtania i dezynfekciji ogdélnodostepnych toalet.
Organizator wyznacza pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna czasowo odizolowac osobe w
przypadku pojawienia sie objawdw chorobowych.

. Organizator umiescit w tatwo dostepnym miejscu potrzebne numery telefondw do powiatowej

stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych.
Wytyczne dla uczestnikdéw szkolenia/konferencji/spotkania

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw w dniu spotkania jego uczestnik nie
powinien na nie przychodzi¢, powinien pozosta¢ w domu, postepowad zgodnie z zaleceniami
Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego / Ministerstwa Zdrowia i skontaktowad sie niezwtocznie z
lekarzem lub powiatowq stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie
pogorszenia sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé o swoich
objawach.

Zaleca sie szczegdlnie, aby w szkoleniu/konferenciji/spotkaniu nie braty udziatu osoby powyzej
70 roku zycia i posiadajgce choroby przewlekte.

Uczestnicy szkolenia/konferenciji/spotkania zobowigzani sg do stosowania min. 1,5 m odstepu
pomiedzy sobg, réwniez w kolejce do wejscia na spotkanie, w czasie przerw w szkoleniu, a
takze w toaletach



Uczestnicy szkolenia/konferenciji/spotkania sg zobligowani do obowigzkowego stosowania
Srodkdw ochrony osobistej - maseczek / przytbic i jednorazowych rekawiczek (w trakcie catego
szkolenia).

Uczestnicy sg zobligowani do obowigzkowe] dezynfekcji dtoni przed wejsciem na
szkolenia/konferencji/spotkania

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakrywad usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg - jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece.

Starac sie nie dotykac dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Zaleca sie biezgce §ledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowigzujgcych przepiséw prawa.



